
空の青がひときわ眩しい季節となり、暑さいよいよ厳しき折り、ご家族皆様

いかがお過ごしでしょうか。

わかたけ南では食事イベントを毎月開催し、テーマを基にしたお食事を月

2回ほどお出ししています。先日は「洋食ランチ」を楽しんでいただきました。

皆様が過ごされている共用エリア内キッチンで調理スタッフが焼きたての

お肉を召し上がっていただこうとライブキッチンで調理。お肉の香ばしさや

ジュ―っとした焼き加減の音も食欲をそそります。洋食メニューも大好評

で美味しそう！と歓声があがりました。楽しそうに召し上がるご利用者様の

ご様子に、私達スタッフも思わず笑顔になります。

今後も皆様に喜んでいただける企画を作りお伝えしていきたいと思います。

厳しい暑さが続くと食欲もなくなりがちですが、体調を崩されないよう栄養

を取ってお身体ご自愛くださいませ。

それでは、わかたけ南通信7月号をお届けします。

１階全体 ３階全体

▼ 夏を感じよう！ところてん！ ▼ 夏祭り

４階東南

▼ チョコバナナを食べよう

イベント食（7月度） 全体

▼ 深川飯、一口梅肉そうめん、天ぷら（7/7） ▼ パン販売（7/14,28）

▼ メロントライフル（7/27）

▼ 土用の丑（7/30）

※予定は変更となる場合がございます

施設の庭に

オクラの実が

なりました😋
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お写真はご利用者様・ご家族様に許可を得て掲載しております。

また、撮影時のみマスクを外していただいている場合がございます。


